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KROKÓW NAUCZYCIELA DO SPOKOJNEGO 
I DOBREGO ROKU SZKOLNEGO

www.edukacjabyann.pl



Dąż do autentyczności.
Uczniowie potrzebują 

prawdziwego człowieka,
 nie ideału.

Nie dąż do perfekcji 

www.edukacjabyann.pl



Ramy są ważne, ale życie
szkolne zawsze 

 przynosi niespodzianki.

Planuj z elastycznością

www.edukacjabyann.pl



Dzieci zapamiętają, 
jak się przy Tobie czuły,
nie tylko to, czego się

nauczyły.

Dbaj o relacje, 
nie tylko o program

www.edukacjabyann.pl



Współpraca 
z kadrą i rodzicami 

daje siłę większą
 niż samotne zmagania.

Szukaj sojuszników

www.edukacjabyann.pl



Często pierwsze wrażenie 
o uczniu czy sytuacji

 jest złudne.

Obserwuj, zanim ocenisz

www.edukacjabyann.pl



Nie ma nic złego w tym, 
że prosisz o wskazówki. 

To znak mądrości, 
nie słabości.

Pytaj i ucz się od innych 

www.edukacjabyann.pl



Zarówno swoje, jak i uczniów. 
To one budują 

poczucie sensu.

Doceniaj drobne sukcesy 

www.edukacjabyann.pl



Nie musisz być zawsze
dostępna/y. 

Nauczyciel wypalony 
nie pomoże nikomu.

Dbaj o granice

www.edukacjabyann.pl



Każda reforma, nowa metoda
 czy pomysł to okazja 

do sprawdzenia, co działa
 w Twojej klasie.

Przyjmuj zmiany
 z otwartością

www.edukacjabyann.pl



Twój dobrostan psychiczny
 i fizyczny jest fundamentem

dobrego nauczania.

Nie zapominaj o sobie 

www.edukacjabyann.pl



Korzystaj z inspiracji
 i gotowych materiałów 

odwiedź www.edukacjabyann.pl, 
aby odciążyć się i zyskać więcej czasu 

dla siebie i uczniów.


	Na dobry początek roku szkolnego 2026/2027
	www.edukacjabyann.pl

	Nie dąż do perfekcji
	Dąż do autentyczności. Uczniowie potrzebują  prawdziwego człowieka,  nie ideału.
	Planuj z elastycznością

	Ramy są ważne, ale życie szkolne zawsze   przynosi niespodzianki.
	Dbaj o relacje,  nie tylko o program

	Dzieci zapamiętają,  jak się przy Tobie czuły, nie tylko to, czego się nauczyły.
	Szukaj sojuszników
	Współpraca  z kadrą i rodzicami  daje siłę większą  niż samotne zmagania.
	Obserwuj, zanim ocenisz
	Często pierwsze wrażenie  o uczniu czy sytuacji  jest złudne.
	Pytaj i ucz się od innych

	Nie ma nic złego w tym,  że prosisz o wskazówki.  To znak mądrości,  nie słabości.
	Doceniaj drobne sukcesy
	Zarówno swoje, jak i uczniów.  To one budują  poczucie sensu.
	Dbaj o granice
	Nie musisz być zawsze dostępna/y.  Nauczyciel wypalony  nie pomoże nikomu.
	Przyjmuj zmiany  z otwartością
	Każda reforma, nowa metoda  czy pomysł to okazja  do sprawdzenia, co działa  w Twojej klasie.
	Nie zapominaj o sobie
	Twój dobrostan psychiczny  i fizyczny jest fundamentem dobrego nauczania.
	Korzystaj z inspiracji  i gotowych materiałów

