REFORMA26
W KLASACH I-Ill

Praktyczny poradnik dla nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej
rok szkolny 2026/2027

W TYM PORADNIKU

Najwazniejsze zmiany, 8 zintegrowanych edukacji, kompetencje, metody pracy, doswiadczenia edukacyjne,
projekty, ocenianie, organizacja przestrzeni, WF, wspoétpraca z rodzicami oraz checklisty do wykorzystania od
poczatku roku.

Opracowanie praktyczne na podstawie publikacji MEN/ORE:
»Podstawa programowa w Reformie26. Kompas Jutra — Edukacja wczesnoszkolna”, Warszawa 2026

Poradnik nie zastepuje tekstu podstawy programowej ani przepiséw prawa oswiatowego. Jest praktyczna synteza i parafraza
dokumentu Zrédtowego.
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1. Reforma26 w jednym zdaniu

Nowa podstawa programowa w edukacji wczesnoszkolnejzmienia punkt ciezkosci: z przekazywania i
»przerabiania” tresci na uczenie dzieci myslenia, dziatania, wspotpracy, samodzielnosci i wykorzystywania
wiedzy w praktyce.

NAJPROSCIEJ
Mniej: ,usigdz, postuchaj, zapamietaj i odtworz”. Wiecej: ,,zapytaj, sprawdz, sprobuj, porozmawiaj, popetnij
btad, popraw i wyciagnij wniosek”.

Dziecko ma by¢ aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie. Nauczyciel nadal uczy, wyjasnia i porzadkuje
wiedze, ale coraz czesciej organizuje sytuacje, w ktérych uczniowie samodzielnie odkrywajg zaleznosci,
testujg pomysty i wyciggaja wnioski.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 4-5.

2. Co naprawde zmienia sie w codziennej pracy

0Od encyklopedyzmu do funkcjonalizmu - Wiedza ma by¢ narzedziem. Nie wystarczy zna¢ pojecie — uczen
powinien potrafi¢ z niego skorzystac.

Od korelacji do integracji — Nie tagczymy tresci tylko dlatego, ze majg wspdlny temat. Punktem wyjscia moze
by¢ problem, pytanie badawcze albo praktyczne zadanie.

Uczenie przez doswiadczenie - Wiecej eksperymentdéw, obserwacji, konkretéw, projektdw, pracy terenowej
i zadan osadzonych w zyciu codziennym.

0Od ,,gotowosci dziecka” do ,,gotowosci szkoty” — Sposdb pracy powinien by¢ elastycznie dostosowany do
réznic rozwojowych i potrzeb ucznidéw.

Sprawczos$¢ ucznia — Dziecko wspoétdecyduje, planuje, wybiera strategie i uczy sie bra¢ odpowiedzialnosc za
wtasne dziatania.

Podejscie rozwojowe - Btad nie jest porazka, lecz informacja o toku myslenia i naturalnym etapem uczenia
sie.

PYTANIE KONTROLNE NAUCZYCIELA

Zamiast pyta¢ wytacznie ,czy zrealizowatam strone z podrecznika?”, warto zapytac: ,,czego dzieci sie dzieki
temu nauczyty i czy potrafig te wiedze zastosowac?”

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 4-5 oraz s. 18-19.

3. Jakie ,,przedmioty” sa w klasach I-I11?

Na | etapie edukacyjnym (klasy I-lll) edukacja jest prowadzona w postaci ksztatcenia zintegrowanego.
Podstawa programowa obejmuje 8 zintegrowanych edukacji. To oznacza, ze nie nalezy przenosi¢ wprost
logiki osobnych przedmiotéw z klas IV-VIII na edukacje wczesnoszkolng.

Lp. Zintegrowana edukacja Co obejmuje / jak rozumieé

1 Edukacja jezykowa Obejmuje edukacje polonistyczna, jezyk obcy nowozytny, a tam, gdzie
dotyczy - jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz jezyk regionalny —
kaszubski.

2 Edukacja matematyczna Rozumienie $wiata iloSciowego i przestrzennego, rozwigzywanie

problemdw, budowanie strategii i komunikowanie sposobu rozumowania.
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Lp. Zintegrowana edukacja Co obejmuje / jak rozumieé

3 Edukacja przyrodnicza Badanie przyrody, obserwacja, eksperymentowanie, bezposredni kontakt z
otoczeniem i rozwijanie mys$lenia naukowego.

4 Edukacja spoteczna Poznawanie siebie, relacje, emocje, wspoétpraca, odpowiedzialnosé,
empatia, réznorodnosc¢ i postawy obywatelskie.

5 Edukacja artystyczna Plastyka, muzyka oraz dziatania artystyczne, w tym ekspresja, dziatania
teatralne, twérczo$¢ indywidualna i zespotowa.

6 Edukacja technicznaii Praktyczne dziatania techniczne, konstruowanie, planowanie, bezpieczne
informatyczna korzystanie z technologii i rozwijanie myslenia algorytmicznego.
7 Wychowanie fizyczne Rozwdj kompetencji ruchowych, sprawnosci, motywacji do ruchu,

bezpieczenstwa i nawykéw prozdrowotnych.

8 Etyka Obszar przenikajacy pozostate edukacje; odrebne zajecia z etyki sg w
opisie wskazane jako nieobowigzkowe.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 46 oraz s. 48-51.

WAZNE

Muzyka i plastyka sg w podstawie ujete wspdlnie jako edukacja artystyczna, a technika i informatyka jako
zintegrowany obszar edukacji technicznej i informatycznej. Jezyk obcy jest czescia edukacji jezykowej.

4. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne sg traktowane jako narzedzia poznawania $wiata, a nie domena jednej ,,lekcji”.
Powinny by¢ rozwijane w wielu sytuacjach i obszarach.

Jezykowe: moéwienie, stuchanie, czytanie ze zrozumieniem, pisanie, komunikowanie sie w realnych
sytuacjach.

Matematyczne: liczenie, mierzenie, porownywanie, klasyfikowanie, dostrzeganie prawidtowosci,
modelowanie i rozwigzywanie problemadw.

Cyfrowe: bezpieczne, odpowiedzialne i celowe korzystanie z technologii, higiena cyfrowa, krytyczna
weryfikacja informacji.

Ruchowe: budowanie nawyku aktywnosci fizycznej, rozwijanie podstawowych umiejetnosci ruchowych i
wtgczanie ruchu w codzienny dzien szkolny.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 5-7.

5. Kompetencje przekrojowe i sprawczosé

Kompetencje przekrojowe maja by¢ rozwijane w réznych sytuacjach — w szkole i poza nig. Nie sg osobnym
przedmiotem. Pojawiaja sie podczas projektéw, rozmdw, pracy grupowej, rozwigzywania problemow i
codziennych sytuacji klasowych.

Poznawcze

e krytyczne myslenie — sprawdzanie informacji, odréznianie faktu od opinii, pytanie ,,skad to wiesz?”;
ekreatywne myslenie — tworzenie pomystéw, szukanie nietypowych rozwigzan, swoboda wyboru;
erozwigzywanie problemow — analiza, strategia, sprawdzenie rozwigzania i modyfikacja dziatania.

Spoteczne

ewspotpraca — podziat rél, negocjowanie, wspélne decyzje, wsparcie;
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ekomunikacja — wyrazanie potrzeb, aktywne stuchanie, komunikaty ,Ja”, dialog i mediacja.
Osobiste

esamoregulacja - rozpoznawanie emocji, planowanie pracy, dzielenie zadania na etapy;
edbanie o siebie —dobrostan, asertywnos$¢, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie mocnych stron.

Sprawczos$¢ - co to znaczy po ludzku?

Uczen ma czué: ,,mam wptyw, moge wybrac¢, sprobowac, poprawic, zaplanowac i doprowadzi¢ dziatanie do
konca”.

ewspolne ustalanie zasad i celow klasy;

ewybdr sposobu wykonania zadania lub strategii rozwigzania;

eudziat w planowaniu projektéw i wydarzen;

etraktowanie btedu jako etapu procesu (,jeszcze nie wiem”);

esamodzielny wybor lektury lub materiatéw do dziatania.
Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 8-10 oraz s. 34.

6. Edukacja polonistyczna - mniej teorii, wiecej uzycia jezyka

Jezyk ma by¢ przede wszystkim narzedziem komunikacji i poznawania swiata. Wiedza o jezyku powinna
wynikac¢ z pracy na tekstach i realnego uzywania jezyka, a nie wytacznie z izolowanych ¢éwiczen.

epracuj z réznymi tekstami — literackimi, uzytkowymi, informacyjnymi i multimodalnymi;

etworz sytuacje, w ktérych dzieci méwia, stuchaja, pytaja, wyjasniaja i uzasadniaja;

epozwalaj pisa¢ do realnego odbiorcy — np. zaproszenie, list, instrukcje, ogtoszenie, tekst do gazetki;
egramatyke i ortografie traktuj jako srodki skutecznej komunikaciji;

estosuj drame, dyskusje, storytelling i inne aktywne formy jezykowe.

HASLO PRZEWODNIE

Minimum teorii — maksimum uzycia.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 10-11.

7. Czytanie i pisanie po nhowemu

Czytanie

Nauczanie czytania ma by¢ oparte nie tylko na technice odczytywania znakéw, ale przede wszystkim na
rozumieniu tekstu, motywacji do czytania, analizie i interpretacji. Uczen ma czytac¢ po to, aby zdobywac
informacje i doswiadczac¢ literatury.

KONKRET Z PODSTAWY

W ciggu roku szkolnego uczniowie powinni przeczyta¢ w catosci nie mniej niz 4 pozycje ksigzkowe. Dobér lektur
nalezy do nauczyciela, z uwzglednieniem potrzeb, mozliwosci i zainteresowan ucznidéw; dzieci powinny tez mieé
przestrzen do proponowania wtasnych tytutow.

Pisanie
Od poczatku edukacji ma dominowac¢ podejscie rozwojowe. Dziecko moze podejmowac préby pisania
jeszcze zanim zapis jest w petni poprawny i estetyczny. W poczatkowym okresie moze tgczyc¢ tekst z

rysunkiem, piktogramem lub pojedynczymi wyrazami. Nauczyciel obserwuje proces i w odpowiednim
momencie wspiera poprawnos$¢ wypowiedzi.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 80.
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8. Matematyka - od konkretu do rozumowania

Matematyka w klasach I-Ill ma rozwija¢ myslenie, odkrywanie prawidtowosci i tworzenie wtasnych strategii.
Nie chodzi tylko o uzyskanie poprawnego wyniku, ale takze o rozumienie drogi do rozwigzania.

ezapewnij staty dostep do konkretéw: liczmandw, klockdéw, patyczkéw, palcéw, monet, miarek, wag,
termometrow;

erozmawiaj z uczniami o tym, jak liczyli i dlaczego wybrali dang strategie;
epozwalaj na rézne sposoby rozwigzania tego samego zadania;
etraktuj btad jako okazje do odczytania toku myslenia ucznia;

etacz matematyke z codziennoscia: paragonami, kalendarzem, rozktadem jazdy, zakupami, planowaniem i
konstruowaniem;

eréwnowaz éwiczenie podstawowych umiejetnosci zadaniami nietypowymi i problemowymi.

NIE ZABIERAJ DZIECKU KONKRETU ZA WCZESNIE

Jezeli uczen potrzebuje palcéw, patyczkéw lub klockéw, powinien mieé mozliwos$é korzystania z nich. Zasada
pracy: od konkretu do myslenia abstrakcyjnego.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 11-12 oraz s. 81-82.

9. Przyroda i edukacja outdoorowa

Edukacja przyrodnicza ma opierac sie na bezposrednim kontakcie z otoczeniem. Dzieci powinny jak
najczesciej obserwowac, badaé, eksperymentowac, stawiac hipotezy i sprawdzac je w praktyce.

ewychodz na szkolne podwdérko, do ogrodu, parku i najblizszego otoczenia;
ezaczynaj od pytania lub problemu badawczego;
epozwalaj dzieciom przewidywacé, sprawdzac i wyciggac¢ wnioski;
ewykorzystuj lupy, mapy, termometry, wagi, kompasy i inne proste narzedzia badawcze;
etgcz przyrode z matematyka, jezykiem, technika i sztuka.
Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 13 oraz s. 82.

10. Edukacja spoteczna, emocje i relacje

Kompetencji spotecznych nie da sie nauczy¢ wytacznie przez pogadanke. Dzieci musza mieé realne okazje do
wspotpracy, podejmowania decyzji, rozwigzywania konfliktéw, wyrazania opinii i brania odpowiedzialnosci za
wspolne dziatania.

eregularne rozmowy i ,czas w kregu”;

epraca w parach i grupach;

ewspolne ustalanie zasad klasowych;

eprojekty spoteczne i obywatelskie;

edrama, storytelling, debata i mediacje réwiesnicze;

estrategie rozpoznawania emocji i regulowania napiecia;

ekacik wyciszenia, karty emocji, ,termometr uczu¢”, pudetko na zmartwienia, éwiczenia uwaznosci.
Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 9, 12-13 oraz s. 82-83.

11. Edukacja artystyczna

Plastyka, muzyka i dziatania artystyczne sa ujete wspdlnie jako edukacja artystyczna. Akcent pada na
ekspresje, kreatywnos$¢ i samodzielnos¢ dziecka, a nie na produkowanie identycznych prac wedtug wzoru
nauczyciela.

edziecko powinno mie¢ wptyw na technike i sposéb wykonania pracy;
enauczyciel nie powinien wyreczac¢ ani ,poprawia¢” pracy ucznia;
ewazny jest proces tworczy, a nie tylko estetyczny efekt;
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ewarto taczy¢ plastyke, muzyke, ruch i teatr;
emateriaty artystyczne powinny by¢ dostepne tak, by uczniowie mogli z nich samodzielnie korzysta¢.
Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 14 oraz s. 83.

12. Edukacja technicznaiinformatyczna

Technika i informatyka tworzg jeden zintegrowany obszar. Nauka ma mie¢ charakter praktyczny:
konstruowanie, planowanie, sktadanie, testowanie i rozwigzywanie konkretnych problemaow.

ZASADA ,,NAJPIERW ANALOGOWO”

Programowanie i algorytmike mozna rozpoczynaé¢ bez komputera — przez gry planszowe, kodowanie na
dywanie, instrukcje ruchowe, uktadanie sekwencji i manipulowanie przedmiotami.

ebezpieczenstwo, BHP, higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo sg fundamentem dziatan;
etechnologia ma by¢ uzywana twérczo i celowo, a nie tylko odtwérczo;
ezadania powinny by¢ dostepne dla kazdego ucznia, a jednoczesnie pozwalac rozwija¢ bardziej zaawansowane
pomysty;
ewarto stosowac podejscie problemowe, badawcze, STEAM, prototypowanie i modelowanie.
Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 14-15 oraz s. 83-84.

13. Wychowanie fizyczne i codzienny ruch

Wychowanie fizyczne jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego. Ruch ma by¢ nie tylko ,lekcjg WF”, ale
naturalnym elementem codziennego dnia ucznia klas I-lll.

ezajecia ruchowe odbywaja sie kazdego dnia jako element edukacji zintegrowanej;
e krotkie rozgrzewki i zabawy ruchowe warto wplatac takze miedzy inne zajecia;
etak czesto, jak to mozliwe, ruch powinien by¢ realizowany w plenerze;

ew poradniku wskazano, aby co najmniej jedna godzina WF tygodniowo odbywata sie w sali gimnastycznej z
dostepem do sprzetu sportowego.

Testy sprawnosciowe

W kazdym roku szkolnym, w okresie od lutego do kwietnia, nauczyciel przeprowadza wskazane w podstawie
testy sprawnosciowe. Ich celem jest diagnoza mocnych i stabszych stron sprawnosci fizycznej oraz
planowanie dalszego rozwoju, a nie ocenianie ucznia.

ebieg wahadtowy 10 x 5 m;
e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy;
epodpdr na przedramionach (,,deska”);
eskok w dal z miejsca.
Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 84-85.

14. Doswiadczenia edukacyjne - co trzeba zaplanowaé

Doswiadczenie edukacyjne jest czyms wiecej niz pojedyncza lekcja. To zaplanowana sytuacja, w ktorej
uczniowie wykorzystujg wiedze i kompetencje w praktyce, czesto w formie projektu lub dziatania
wykraczajgcego poza typowe ¢wiczenie podrecznikowe.

Czestotliwosé Doswiadczenie Praktyczna uwaga

Przynajmniej 4 razy w Rozgrywki klasowe lub szkolne z wykorzystaniem gier Uczen uczestniczy w wyborze gry,

kazdym roku szkolnym planszowych, karcianych lub ko$cianych rozwijajacych zapisuje wyniki i analizuje
mys$lenie logiczne i strategiczne. strategie.
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Czestotliwosé Doswiadczenie Praktyczna uwaga

Przynajmniej 1razw Uczen wybiera ksigzke do indywidualnej lektury i ja Moze to by¢ krétka prezentacja,

kazdym roku szkolnym prezentuje. rozmowa, plakat, nagranie lub
inna forma.

Przynajmniej 1razw Grupa wybiera lekture do wspdlnej pracy. Wybér ma by¢ elementem

kazdym roku szkolnym wspoétdecydowania.

Przynajmniej 1 razw Grupowe zadanie z uzyciem nauczanego jezyka obcego Np. wymiana kartek/listow,

kazdym roku szkolnym nowozytnego. spotkanie z uzytkownikiem jezyka,

mini-projekt.

Przynajmniej 1razw Uczen tworzy wtasny instrument, lalke, maske lub Liczy sie wykorzystanie wtasnego
kazdym roku szkolnym scenografie i wykorzystuje jg w dziataniu artystycznym. wytworu, nie tylko wykonanie.
Przynajmniej 1razw Udziat w wydarzeniu kulturalnym na zywo lub online. Np. muzeum, koncert, spektakl.

kazdym roku szkolnym

Przynajmniej 1 razw catym Grupowe zatozenie i prowadzenie uprawy roslin. Np. ogrédek ziotowy, warzywny,

etapie |-l taka kwietna.

Przynajmniej 1 raz w catym Przygotowanie i realizacja wydarzenia artystycznego Np. spektakl, wystawa, koncert,

etapie I-1ll prezentowanego poza klasa. prezentacja dla spotecznosci
szkolne;j.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 78-79.

15. Projekty w catym etapie klas I-llI

W catym | etapie edukacyjnym uczen, pracujac w grupie pod opieka nauczyciela, realizuje przynajmniej po
jednym projekcie edukacyjnym z kazdego z nizej wymienionych obszaréw.

1. Przedsiebiorczosc - np. sklepik, kiermasz, planowanie prostego przedsiewziecia.

2. Tozsamos¢ i spotecznosé¢ lokalna lub regionalna - np. tradycje, dziedzictwo lokalne, gwary, atrakcyjnos¢
regionu.

3. Ochrona srodowiska, ekologia, klimat — np. bior6znorodnos¢, oszczedzanie zasobow, recykling,
odpowiedzialne zakupy.

4. Zagospodarowanie przestrzeni - np. projekt parku, placu zabaw lub fragmentu osiedla z uwzglednieniem
potrzeb ludzi i przyrody.

5. Konstrukcje prostych maszyn — np. modele wykorzystujgce przektadnie, dzwignie, pochylnie.

6. Modelowanie — np. model pozwalajacy obserwowacé dziatanie sit lub zaleznosci.

7. Programowanie — np. sekwencja ruchéw robota, algorytm czynnosci, dziatania na macie.

8. Problemy spoteczne - np. rozwigzanie problemu zauwazonego w klasie, szkole lub najblizszym otoczeniu.

9. Zdrowie - np. ruch, zdrowe nawyki, odzywianie, dbanie o dobrostan.

DOBRA WIADOMOSC

Nie kazdy projekt musi by¢ ogromnym, miesiecznym przedsiewzieciem. Jedno dobrze zaplanowane dziatanie
moze integrowac kilka obszardw, o ile rzeczywiscie realizuje ich cele i daje uczniom przestrzen do dziatania.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 78-79.

16. Sala i otoczenie szkoty jako ,,trzeci nauczyciel”

Przestrzen ma wspiera¢ samodzielnos$¢, wspotprace i rozne sposoby uczenia sie. Nie chodzi o kosztowna
metamorfoze sali, lecz o jej funkcjonalnosé.
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eelastyczny uktad stolikéw umozliwiajgcy prace grupowa;

emiejsce do pracy w kregu;

ekacik wyciszenia i odpoczynku;

ebiblioteczka klasowa;

emateriaty dydaktyczne w zasiegu dziecka;

ekaciki zainteresowan i przestrzen do samodzielnego dziatania;

esSciany pokazujace nie tylko efekt koicowy, ale takze proces — mapy mysli, szkice, strategie, brudnopisy i
whioski;

eregularne wykorzystywanie korytarza, boiska, ogrodu i najblizszego otoczenia szkoty jako przestrzeni
edukacyjnej.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 16-17.

17. Ocenianie, informacja zwrotna i portfolio

W poradniku ORE ocenianie jest przedstawione jako narzedzie wspierajace uczenie sie. Najwazniejsze staja
sie obserwacja rozwoju, konkretna informacja zwrotna, samoocena i dokumentowanie postepu w czasie.

Dobra informacja zwrotna odpowiada na trzy pytania

e Co zrobites$ dobrze?
eNad czym warto jeszcze popracowac?
e Co mozesz zrobi¢ dalej i jak to zaplanowac?

Portfolio moze pokazywaé rozwdj ucznia w czasie: pierwsze préby, poprawione wersje, projekty, refleksje,
zdjecia dziatan, samoocene i przyktady strategii. Wazny jest postep i proces, nie tylko ,,najtadniejsze” prace.

UWAGA INTERPRETACYJNA

Poradnik ORE zaleca odejscie od ocen sumujacych, punktéw i obrazkéw na rzecz informacji zwrotnej, portfolio i
samooceny. Ten poradnik opisuje zalecenie metodyczne ze Zrddta — nie zastepuje szkolnych zasad oceniania
okreslonych w dokumentacji szkoty.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 17-19.

18. Wspoétpraca z rodzicami

Podstawa podkresla partnerskie relacje szkoty z rodzicami, regularng komunikacje o rozwoju i potrzebach
dziecka oraz uwzglednianie wiedzy rodzicow przy dostosowywaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego.

e od poczatku roku wyjasnij rodzicom, dlaczego dzieci pracuja w grupach, wychodza w teren, korzystaja z
konkretéw i otrzymujag informacje zwrotna;

epokazuj rodzicom postep, a nie tylko pojedynczy efekt;
erozmawiaj o potrzebach, mocnych stronach i trudnosciach dziecka;
ebuduj spdjnos¢ dziatan nauczyciela, pedagoga, psychologa, swietlicy i domu.

RODZIC MOZE ZAPYTAC

,Dlaczego tak mato jest w zeszycie?”, ,Dlaczego znowu byliscie na dworze?”, ,,Dlaczego dziecko liczy na
klockach?”. Warto uprzedzi¢ te pytania i pokazac, ze dziatanie, rozmowa, badanie i wspotpraca sg czescia
realizacji podstawy, a nie ,,czasem zabranym od nauki”.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 83 oraz s. 85.

19. Jak planowac¢ zajecia w duchu Reformy26

Nie kazda lekcja musi by¢ projektem. Warto jednak zmieni¢ punkt wyjscia podczas planowania.
1. Zacznij od celu - Co uczen ma zrozumiec, potrafi¢ zrobi¢ lub wyjasni¢?

2. Znajdz pytanie lub problem - Co moze uruchomic ciekawos$¢ i potrzebe dziatania?
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3. Zaplanuj doswiadczenie — Co dzieci moga zobaczy¢, sprawdzi¢, zmierzy¢, zbudowacé, poréwnac lub
zbadac?

4. Daj wybor - Gdzie uczen moze podjac decyzje — materiat, sposob pracy, strategia, forma prezentacji?
5. Zaplanuj wspotprace — Czy jest sens pracy w parze lub grupie? Jakie role moga petni¢ uczniowie?

6. Potacz obszary naturalnie — Nie ,,doklejaj” matematyki czy plastyki na site. Lacz je wtedy, gdy rzeczywiscie
pomagajag rozwigzac problem.

7. Zakoncz refleksja — Co odkrylismy? Co zadziatato? Co byto trudne? Co zrobilibysmy inaczej?

20. Przyktad zintegrowanych zajec¢

PROBLEM BADAWCZY

Dlaczego po deszczu jedne miejsca na szkolnym podwdrku wysychaja szybciej niz inne?

Obserwacja: Dzieci wychodzg przed szkote i ogladajg mokre powierzchnie.

Hipotezy: Uczniowie proponujg wyjasnienia: stonce, wiatr, rodzaj podtoza, wsigkanie wody.
Badanie: Poréwnuja miejsca, mierza, obserwuja, fotografuja i zapisuja spostrzezenia.
Matematyka: Poréwnuja wielkosci, czas, dane i wyniki pomiaréow.

Jezyk: Formutujg pytania, opisujg obserwacje, przygotowuja notatke lub plakat.

Przyroda: Rozmawiajg o wodzie, parowaniu, temperaturze i wtasciwosciach podtoza.
Technologia: Dokumentujg dziatanie zdjeciem lub prostg prezentacja.

Wspétpraca: Grupy uzgadniajg wspoélne wnioski i dzielg role.

Refleksja: Poréwnujg poczatkowe hipotezy z tym, co udato sie ustali¢.

Jedno doswiadczenie naturalnie taczy kilka edukacji, kompetencje fundamentalne, prace zespotows,
sprawczos¢ i refleksje. O tak rozumiang integracje chodzi w nowej podstawie.

21. Obowiazek, zalecenie czy decyzja nauczyciela?

W dokumencie zZrédtowym obok wymagan podstawy pojawiaja sie takze zalecenia metodyczne i przyktady.
Dla praktyki szkolnej wazne jest, aby ich nie mieszac.

Kategoria Przyktady z dokumentu Jak to czytaé

Wymaganie / konkretny 8 zintegrowanych edukacji; doswiadczenia To elementy, ktére trzeba uwzglednia¢ w

zapis podstawy edukacyjne z okres$long czestotliwoscia; planowaniu realizacji podstawy.
projekty wskazane na etap I-lll; co najmniej

4 ksigzki w roku; testy sprawnosciowe w
okresie luty—kwiecien.

Zalecenie / warunek czeste wyjscia w teren; praca w parach i To kierunek organizacji pracy i rekomendowany
realizacji zespotach; co najmniej jedna godzina WF w sposoéb realizacji zatozen.

sali gimnastycznej tygodniowo; informacja

zwrotna i portfolio; elastyczna przestrzen.

Przyktad metodyczny »Cczas w kregu”, stoik sukceséw, drzewko Nie trzeba kopiowaé tych metod 1:1. Mozna
mocnych stron, kodowanie na dywanie, wybrac¢ inne rozwigzanie, ktdre realizuje ten sam
STEAM, drama, konkretne przyktady cel.
projektéw.

www.edukacjabyann.pl



ZASADA BEZPIECZENSTWA

Jezeli dany zapis ma wptyw na organizacje szkoty, ocenianie, ramowy plan nauczania lub dokumentacje, warto
zawsze sprawdzi¢ takze wtasciwe rozporzadzenie i dokumentacje wewnetrzng szkoty. Poradnik ORE jest
pomoca metodyczng, nie jedynym zrédtem prawa.

22. Najczestsze obawy nauczycieli

»Nie zdaze z materiatem” Autorzy poradnika podkreslaja, ze celem nie jest przerobienie podrecznika. Lepiej
wykona¢ mniej zadan, ale przeanalizowac je gtebiej i rozwija¢ kompetencje.

»W grupach jest za gtosno” Czes$¢ hatasu jest naturalng konsekwencja interakcji. Zamiast rezygnowac z
grup, warto wprowadzi¢ zasady pracy, sygnaty ciszy i rutyny zespotowe.

»Jalk oceniac bez ciaggtego stawiania stopni/punktow?” Poradnik kieruje uwage na informacje zwrotna,
portfolio, samoocene oraz dokumentowanie postepu.

»Czy kazda lekcja ma by¢ projektem?” Nie. Projekt i doswiadczenie edukacyjne sg wazne, ale codzienna
praca nadal moze obejmowac ¢wiczenie, rozmowe, trening umiejetnoscii prace indywidualnag.

,»Czy podrecznik jest niepotrzebny?” Nie. Moze by¢ jednym z narzedzi, ale nie powinien sam wyznaczac¢
catego procesu uczenia sie.

Zrédto w poradniku MEN/ORE: s. 18-19.

23. Checklisty na start roku

A. Przygotowanie sali
O miejsce do pracy w kregu;
O mozliwos¢ szybkiego przeorganizowania stolikéw do pracy w parach i grupach;
O biblioteczka klasowa;
O kacik wyciszenia / miejsce odpoczynku;
[J dostepne dla dzieci liczmany, klocki i inne konkrety matematyczne;
O gry planszowe, karciane i kosciane;
[0 proste materiaty badawcze;
OO materiaty plastyczne dostepne dla ucznidw;

O miejsce na prezentowanie procesu pracy, nie tylko gotowych efektow.

B. Plan pracy na rok 2026/2027
O zaplanuj co najmniej 4 rozgrywki z grami rozwijajacymi myslenie logiczne i strategiczne;
[ zaplanuj indywidualny wybor i prezentacje ksiagzki przez kazdego ucznia;
O zaplanuj grupowy wybor lektury;
[ zaplanuj co najmniej jedno grupowe dziatanie z jezykiem obcym;
[ zaplanuj wykonanie i wykorzystanie wtasnego instrumentu/lalki/maski/scenografii;
[ zaplanuj udziat w wydarzeniu kulturalnym;
O sprawdz, ktére projekty etapowe z 9 obszaréw beda realizowane w tym roku, a ktére w kolejnych klasach;
O zaplanuj uprawe roslin w ktéryms roku etapu I-lll;
O zaplanuj wydarzenie artystyczne prezentowane poza klasa w ktéryms roku etapu;
O uwzglednij okres luty—-kwiecien na testy sprawnosciowe;
[Ozaplanuj regularne wyjscia poza sale;

O ustal sposéb gromadzenia portfolio i udzielania informacji zwrotne;j.
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C. Pytania do siebie przy planowaniu tygodnia
[0 Czy dzieci miaty okazje co$ odkry¢ lub sprawdzi¢?
[0 Czy pracowaty cho¢ raz w parze lub grupie?
[0 Czy pojawit sie ruch poza samym WF?
[J Czy uczniowie mogli dokonac jakiego$ wyboru?
[0 Czy uzywali wiedzy w praktycznym kontekscie?
[0 Czy miaty okazje rozmawia¢ o swoim sposobie myslenia?
[0 Czy wyszliSmy poza tawki / poza sale?
[0 Czy informacja zwrotna pokazata nastepny krok?

[0 Czy znalazto sie miejsce na refleksje i samoocene?

24. Reforma26 w 10 zdaniach

. Nie chodzi o ,przerobienie podrecznika”, lecz o rozwijanie kompetencji i rozumienia.

-—

. Klasy I-1ll nadal pracuja w ksztatceniu zintegrowanym — podstawa obejmuje 8 zintegrowanych edukacji.

. Dziecko ma wiecej dziata¢, rozmawiaé, badac¢ i podejmowac decyzje.

. Btad ma by¢ wykorzystywany jako zrédto informac;ji o toku myslenia ucznia.

. W matematyce konkret, modeli rozmowa o strategii sg réwnie wazne jak poprawny wynik.

. Przyroda ma by¢ poznawana réwniez poza salg — przez obserwacje, eksperyment i kontakt z otoczeniem.
. Ruch jest codziennym elementem edukacji zintegrowanej, a nie tylko wydzielong godzing WF.

. Ocenianie ma pomagac dziecku rozumie¢ wtasny postep i kolejny krok.
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. W catym etapie trzeba swiadomie zaplanowac¢ doswiadczenia edukacyjne i projekty wskazane w
podstawie.

10. Nauczyciel jest przewodnikiem i organizatorem srodowiska uczenia sie — nie musi by¢ jedynym zrédtem
wiedzy.

NAJKROTSZE PODSUMOWANIE
Nie wiecej tresci — wiecej rozumienia. Nie wiecej kontroli — wiecej sprawczosci. Nie wiecej siedzenia — wiecej
dziatania. Nie wiecej idealnych odpowiedzi — wiecej pytan i szukania rozwigzan.

25. Zrédto i zakres poradnika

Poradnik zostat opracowany na podstawie publikacji:

Matgorzata Zytko, Joanna Dobkowska, ,, Podstawa programowa w Reformie26. Kompas Jutra — Edukacja
wczesnoszkolna”, Osrodek Rozwoju Edukacji / Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2026, wydanie 1.

W opracowaniu wykorzystano przede wszystkim czes¢ metodyczng poradnika (s. 4-19) oraz tres¢ podstawy
programowej i warunki jej realizacji dotyczace | etapu edukacyjnego (w szczegdlnosci s. 48-85). Tres¢ zostata
skrécona, uporzadkowana i sparafrazowana jezykiem praktyki nauczycielskie;j.

CO DALEJ?
Przy wdrazaniu podstawy warto prowadzi¢ prosta dokumentacje planowania doswiadczen edukacyjnych i
projektow na caty etap I-lll, aby mie¢ pewnosé, ze wymagane dziatania sg roztozone rozsadnie na trzy lata.

Powodzenia w roku szkolnym 2026/2027!
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