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 TUKAZDY MA

! PRAWO C2UE SIE
BEZPIECZNIE

Szacunek hie jest
nagroda.
Nalezy sie Kazdemu.
Nie wysSmiewamy.
Nie ponhizamy.
Nie wykluczamy.
Nie Krzywdzimy.
REAGUJEMY. WSPIERAMY.
_a JESTESMY RAZEM.

. www.edukacjabyann.pl
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- TO NIE ,,TYLKO

2ART”,

' JESLI KOGOS 80OL!

»Przeciez zartowatem...”
nie cota przykrych stow.
Jesli druga osoba czuje
strach, wstyd albo
smutek
warto sie zatrzymacd.
Dobry zart bawi
wszystKich.
_Nie krzywdzi jednego. _

-~ www.edukacjabyann.pt




NIE MUSISZ BYE
OFIARA, 2€6Y
2AREAGOWAE

Widzisz, ze Ktos jest wysSmiewany?
Styszysz obrazliwe komentarze?
Ktos jest celowo izolowany?
Nie odwracaj waroku.
Podejdz.

Powiedz STOP.

Zawotaj dorostego.

Zostan obok osoby, ktéra
potrzebuje wsparcia.
Swiadek ma ogromna moe.




SLOWA TEZ MOGA

Gtupi.
BrzydKa.
Dziwny.
NiKT cie nie lubi.

To tylko Kilka stow?
Dla kogos moga zostacé w pamieci
na bardzo dtugo.

2anim powies2 — pomysl.
2anim napiszesz — praecayta)
jeszgge raz.

] www.edukacjabyann.pl



N\‘KLUCZRNIE TE2
JEST PRSEMOCAH

»Nie siadajz nhami.”
»Nie dodawajcie jej do grupy.”
»Nie zapraszamy go.”
»Udawajmy, ze jej hie ma.”

Pr2emoc hie 2awszae
2o0stawia siniaki.
samotnosé tez boli.
Rozejrzyj sie.
Moze wtashie dzis mozesz
sprawic, ze KTos poczuje sie
cz2escig grupy.

. www.edukacjabyann.pl |
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CYBERPRZEMOCY

EKran nie odbiera
odpowiedzialnosci.
Nie publikuj
kompromitujacych zdjet.
Nie udostepniaj obrazliwych
tresci.
Nie Tworz grup przeciwko komus.
Nie komentuj po to, zeby zranic.

W internecie rownie2 obowig2uje
s2acunek.

‘ . ' ' ! | www.edukacjabnn.pl



2ANIM KLIKNIESZ
WYSLIS"...

Czy powiedziatbys to komus
prostow oczy?
Cz2y chciatbys przeczytacé
taki Komentarz o sobie?
Czy ta wiadomos¢é Kkomus
pomoze, czy go zrani?

Pomysl. Dopiero potem
Kkliknij.

| ad www.edukacjabyan.pl
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MASS PRANO
POWIEDZIEC STOP

Nie chce.

Nie zgadzam sie.
To nie jest dla mnie
2abawne.

Nie mow tak do mnie.
Nie dotykaj mnie.
Przestan.

Twoje granice s wazne. N

" www.edukacjabyann.pl



PROSZENIE
O POMOC

TO ODWAGA!

Jdesli ktos Cie krzywdzi
— powiedz2.
Jesli boisz sie powiedzie¢ sam
— napisa.
Jesli hie wiesz, od czego 2zaczaycé
— 2najd2 dorostego, ktoremu
ufasz.

Nie musis2 radzaic sobie 2 tym
samotnie.

| ad www.edukacjabyan.pl
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BADZ TA OSOBA,...
b

Ktora zaprosi zamiast wykluczyd,

wystucha zamiast oceniad,
2areaguje zamiast przejsc
obojetnie,
pomoz2e zamiast hagrywagé,
powie dobre stowo zamiast
Kolejnej przykrosci.

Twoja reakcja ma znaczenie.
Czasem jeden gest, jedno stowo
albo zwykte ,.jestem obok”
- moze zmienic€ bardzo wiele.

" www.edukacjabyann.pl



28 WRZESNIA

2 PRZD2IERNIKA 2026
NIE BADZ OBOJIETNY.
TYDZ2IEN PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY ROWIESNICZED
WiID2IS2 — REAGUJ.
SLYS2Y¥YSe — NIE MILCE.
DOSWIADCZASZ — POWIEDZ.
POTR2EBUJIESZ — POPROS O POMOC.
Twora2ymy szkote,
w ktorej jest miejsce na ré2nice,
emocje i biedy,
ale nie ma miejsca na praemoc.
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