EDUKACJA BY ANN / KARTY INTERWENCYJNE

PIERWSZE 60 SEKUND

CONKRETNIE ROBIE?

20 sytuacji kryzysowych ¢ 20 kart A4 « gotowe komunikaty

2 ?
3 INSPIROWANE:

Praktyczna pomoc dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw i dyrektoréw
szkot.

Ochrona zycia i zdrowia zawsze ma pierwszenstwo przed dokumentacjg oraz rozmowa
wychowawczg.
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JAK KORZYSTAC Z KART?

Jedna sytuacja = jedna przejrzysta karta do wydruku

0-10 SEKUND

Rozpoznaj zagrozenie. Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.

10-30 SEKUND

Oddal osoby zagrozone lub zorganizuj bezpieczne schronienie.

30-60 SEKUND

Powiadom osoby odpowiedzialne i wykonaj potrzebne dziatania.

WAZNE: SEKUNDY SA ORIENTACY)JNE

Jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie, alarmuj numer 112 natychmiast — nie czekaj na koniec
przedziatu czasowego. Dziatania mogg odbywac sie réwnolegle. Karty nie zastepujg procedur szkoty
ani polecen stuzb.
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KARTA INTERWENCYJNA / 01

UCZEN GROZI NOZEM KOLEDZE

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Nie zblizaj sie do osoby z nozem. Nie prébuj odbiera¢ przedmiotu. Wypatrz bezpiecznag droge
odejscia.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Oddal uczniéw, jezeli droga jest bezpieczna; w przeciwnym razie zorganizuj schronienie.
Natychmiast alarmuj 112.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Podaj stuzbom lokalizacje i charakter zagrozenia. Ostrzez pracownikéw bez narazania ich na
atak. Stosuj instrukcje stuzb.

POWIEDZ

,Oddalamy sie. IdZcie za mng. Nie zatrzymuijcie sie”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie prébuj rozbraja¢ ucznia ani nie wysytaj dzieci w kierunku zagrozenia.
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KARTA INTERWENCYJNA / 02

NIEBEZPIECZNY PRZEDMIOT W PLECAKU

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Zachowaj spokdj. Nie pros ucznia o wyjecie przedmiotu. Ocen, czy grozi jego uzyciem.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Dyskretnie zwieksz dystans innych uczniéw od zagrozenia. Wezwij drugiego pracownika.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom dyrektora, przekazujgc doktadng wypowiedz. Przy bezposrednim zagrozeniu
natychmiast 112.

POWIEDZ

»Traktuje te informacje powaznie. Nie wyjmuj tego przedmiotu”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie przeszukuj przymusowo plecaka ani nie zgdaj pokazania zawartosci przy klasie.
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KARTA INTERWENCYJNA / 03

UCZEN GROZI POBICIEM

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Przerwij konflikt. Rozdziel uczniéw, jezeli jest to bezpieczne.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Zapewnij zagrozonemu dziecku opieke. Ocen, czy zapowiadany atak moze nastagpic
natychmiast.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom dyrekcje, a przy bezposrednim zagrozeniu wezwij pomoc. Nie zostawiaj dzieci sam
na sam.

POWIEDZ

»Zatrzymujemy te sytuacje. Teraz dbamy o bezpieczenstwo”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie wymuszaj pojednania ani nie bagatelizuj grézb.
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KARTA INTERWENCYJNA / 04

ATAK FIZYCZNY NA NAUCZYCIELA

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Oston sie i zwieksz dystans. Nie odpowiadaj przemoca.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Wezwij wsparcie i skieruj pozostatych uczniéw w bezpieczne miejsce.

30-60 SEKUND | DZIALA)

W razie obrazen zorganizuj pierwszg pomoc; przy bezposrednim zagrozeniu dzwon 112.
Powiadom dyrektora.

POWIEDZ

.Przestan. Odsuwam sie. Potrzebujemy pomocy”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie szarp ucznia w odwecie i nie prébuj demonstrowac sity.
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KARTA INTERWENCYJNA / 05

BICIE, KOPANIE LUB DUSZENIE DZIECKA

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Wezwij pomoc. Podejmij bezpieczne dziatania stuzgce natychmiastowemu przerwaniu
przemocy.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Zadbaj o poszkodowanego. SprawdzZ przytomnos¢, oddech i obrazenia.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Przy podejrzeniu duszenia lub powaznego urazu dzwon 112 i udziel pierwszej pomocy wedtug
wskazéwek dyspozytora.

POWIEDZ

»Przerwij! Odsun sie! Wzywamy pomoc”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie uznawaj uciskania szyi za zwyktg sprzeczke.
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KARTA INTERWENCYJNA / 06

GWALTOWNY WYBUCH AGRES]JI

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Ocenh zagrozenie. Nie zblizaj sie gwattownie do pobudzonego ucznia.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Oddal klase od zagrozenia i wezwij pomoc pracownika szkoty.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Méw spokojnie i krétko. Przy bezposrednim zagrozeniu zdrowia lub zycia natychmiast 112.

POWIEDZ

,Odsuwamy sie, zeby wszystkim byto bezpiecznie”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie otaczaj ucznia ttumem dorostych, nie krzycz i nie prowoku;.
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KARTA INTERWENCYJNA / 07

RZUCANIE NIEBEZPIECZNYMI PRZEDMIOTAMI

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Ostrzez klase i oddal dzieci z zasiegu rzucanych przedmiotdw.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Wezwij wsparcie. Nie podchodz, gdy zagrozenie trwa.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Sprawdz obrazenia. Zorganizuj pomoc medyczng, jesli potrzeba, i powiadom dyrektora.

POWIEDZ

,Odejdzcie od tego miejsca. Teraz".

CZEGO NIE ROBIC?

Nie fap ostrych lub ciezkich przedmiotéw w locie.
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KARTA INTERWENCYJNA / 08

NISZCZENIE WYPOSAZENIA SZKOLY

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Odsun uczniéw od ttuczonego szkta i niebezpiecznych elementéw.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Wezwij pomoc. Unikaj ryzykownego odbierania przedmiotéw.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Zabezpiecz dostep do uszkodzonego miejsca. Sprawdz obrazenia i zawiadom dyrektora.

POWIEDZ

,Odsuwamy sie. Nie podchodZcie do szkfa”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie skupiaj sie na stratach materialnych, gdy kto$ moze ucierpied.
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KARTA INTERWENCYJNA / 09

GROZBY PRZEZ INTERNET

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Przeczytaj doktadng tres¢ grozby i ocen, czy zapowiada bezposredni atak.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Zapewnij bezpieczenstwo adresatowi grozby. Zachowaj potrzebne informacje o wiadomosci.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom dyrektora. Gdy zagrozenie jest pilne i wiarygodne, niezwtocznie wezwij policje.

POWIEDZ

,Dziekuje, ze mi to pokazujesz. Potraktujemy to powaznie”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie rozpowszechniaj zrzutéw ekranu ani nie nazywaj grozby zartem.
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KARTA INTERWENCYJNA / 10

UCZEN OPUSZCZA SZKOLE BEZ ZGODY

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Sprawd?z, czy dziecka nie ma w miejscu, gdzie powinno przebywac. Ustal ostatnig lokalizacje.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Pilnie powiadom dyrekcje. Zapewnij opieke pozostatym dzieciom.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Przekaz godzine, okolicznosci i opis ucznia. Gdy miejsce pobytu jest nieznane lub wystepuje
zagrozenie, nie zwlekaj z policja.

POWIEDZ

,Uczen zniknat z zajed. Potrzebujemy natychmiast pomocy w ustaleniu, gdzie jest”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie zostawiaj klasy bez opieki, aby samodzielnie szuka¢ ucznia.
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KARTA INTERWENCYJNA / 11

GROZBA WYSKOCZENIA PRZEZ OKNO

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Uznaj sytuacje za zagrozenie zycia. Nie krzycz ani nie wykonuj nagtych ruchéw.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Natychmiast dzwon 112. Popros inng osobe dorostg o ochrone pozostatych dzieci.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Spokojnie utrzymuj kontakt, jesli jest bezpieczny. Wykonuj instrukcje dyspozytora.

POWIEDZ

»Jestem tutaj. Chce ci poméc. Porozmawiaj ze mng”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie prowokuj ucznia ani nie ryzykuj gwattownej konfrontacji.
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KARTA INTERWENCYJNA / 12

UCZEN MOWI O ODEBRANIU SOBIE ZYCIA

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Potraktuj wypowiedZ powaznie. Przerwij inne zadania.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Zapewnij obecnos$¢ odpowiedzialnego dorostego. Zapytaj spokojnie o biezgce zagrozenie.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Przy bezposrednim zagrozeniu natychmiast 112. Powiadom dyrekcje i specjaliste.

POWIEDZ

,Dziekuje, ze mi méwisz. Pomoge ci uzyskac¢ pomoc”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie obiecuj zachowania tajemnicy ani nie zostawiaj zagrozonego ucznia samego.
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KARTA INTERWENCYJNA / 13

STARSZY UCZEN ZASTRASZA MLODSZE DZIECKO

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Przerwij zastraszanie i rozdziel uczniéw.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Zapewnij dziecku bezpieczne miejsce. Sprawdz, czy potrzebuje pomocy medycznej.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom wychowawce lub dyrektora. Ocen ryzyko odwetu i kolejnych grézb.

POWIEDZ

»Nikt nie ma prawa cie zastraszad. Teraz jestes pod opiekg”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie organizuj natychmiastowej konfrontacji sprawcy z poszkodowanym.

www.edukacjabyann.pl 15



KARTA INTERWENCYJNA / 14

PONIZAJACE NAGRANIE UCZNIA

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Powstrzymaj publiczne odtwarzanie nagrania i wesprzyj poszkodowanego.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Ustal, gdzie opublikowano materiat. Nie przesytaj go dalej.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom dyrektora. Zapisz informacje niezbedne do zgtoszenia i zastosuj procedury ochrony
matoletnich.

POWIEDZ

»Nie udostepniajcie nagrania. Zajmiemy sie bezpieczenstwem tej osoby”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie pokazuj filmu catej klasie i nie rozpowszechniaj kolejnych kopii.
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KARTA INTERWENCYJNA / 15

PODEJRZENIE UZYCIA SUBSTANC]I

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Oceh przytomnos¢, oddech i ogélny stan ucznia.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Przy objawach zagrozenia zdrowia dzwon 112. Zadbaj o bezpieczna opieke.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom dyrektora. Nie zostawiaj ucznia samego. Wykonuj wskazéwki medyczne.

POWIEDZ

».Martwie sie o twoje zdrowie. Najwazniejsze, zebys byt bezpieczny”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie prowokuj wymiotéw i nie podawaj przypadkowych lekéw.

www.edukacjabyann.pl
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KARTA INTERWENCYJNA / 16

ZAPOWIEDZ PODLOZENIA tADUNKU

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Zachowaj doktadng tres¢ informacji. Traktuj ja powaznie.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Pilnie powiadom dyrekcje, a przy realnym zagrozeniu alarmuj stuzby.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb i szkolnym planem alarmowania. Zadbaj o uczniéw.

POWIEDZ

,Stosujcie polecenia dotyczace bezpieczenstwa”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie dotykaj podejrzanych rzeczy ani nie kieruj uczniéw na poszukiwania.
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KARTA INTERWENCYJNA / 17

WYMUSZANIE PIENIEDZY LUB RZECZY

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Przerwij wymuszanie, jesli trwa, i zabezpiecz poszkodowanego.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Ocenh ryzyko dalszej przemocy. Oddziel uczniéw.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Zawiadom dyrektora. Zapisz grozby; przy bezposrednim zagrozeniu wezwij policje.

POWIEDZ

»Nie musisz oddawac rzeczy pod wptywem grézb. Zadbamy o bezpieczenstwo”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie kaz dziecku samodzielnie odzyskiwac pieniedzy od sprawcy.

www.edukacjabyann.pl
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KARTA INTERWENCYJNA / 18

NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIE NA WYCIECZCE

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Przerwij zagrozenie i zadbaj o bezpieczehstwo grupy.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Wezwij pozostatych opiekunéw, przy bezposrednim zagrozeniu 112.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom kierownika wycieczki. Sprawdz liczbe uczestnikéw i organizacje dalszej opieki.

POWIEDZ

,Zatrzymujemy sie. Zostajemy z opiekunami”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie zostawiaj ucznia bez opieki ani nie porzucaj reszty grupy.
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KARTA INTERWENCYJNA / 19

RODZIC BAGATELIZUJE AGRESJE

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Rozpocznij rozmowe od jednego konkretnego, udokumentowanego faktu.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Wyjasnij rodzaj ryzyka. Nie oceniaj dziecka ani rodzica.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Przedstaw, co szkota zrobita i jakie dalsze kroki wynikaja z jej obowigzkdéw.

POWIEDZ

»Rozumiem inne spojrzenie. Musimy jednak reagowac na zagrozenie”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie wdawaj sie w spdr i nie rezygnuj z ochrony innych dzieci.

www.edukacjabyann.pl
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KARTA INTERWENCYJNA / 20

POWTARZAJACE SIE ZAGROZENIA

0-10 SEKUND | ROZPOZNA]J

Ocenh biezgce zagrozenie i zabezpiecz osoby narazone.

10-30 SEKUND | ZABEZPIECZ

Wezwij wsparcie i zastosuj uzgodniony plan bezpieczenstwa.

30-60 SEKUND | DZIALA)

Powiadom dyrektora. W zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwon 112; po zdarzeniu zgto$ potrzebe
oceny planu.

POWIEDZ

.Teraz dbamy o bezpieczenstwo. Pozostate sprawy wyjasnimy pézniej”.

CZEGO NIE ROBIC?

Nie traktuj powtarzalnego incydentu jako mniej niebezpiecznego.
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