EDUKACJA BY ANN / KTO RZADZI W KLASIE?

KLUCZ DLA PROWADZACEGO

30 kart sytuacyjnych ,,Co bys zrobit?” wskazowki metodyczne i bezpieczne reakcje

Jak pracowac z kartami?
¢ Proponowany czas: 8-12 minut na jedng karte (1 minuta czytania, 3 minuty indywidualnie, 4
minuty rozmowa w parach, 2—4 minuty oméwienie).

* Nie pytaj ,kto z naszej klasy to robi?” i nie wymagaj osobistych zwierzen. Omawiaj
zachowanie, konsekwencje i mozliwe wsparcie, nie etykiety oséb.

» Odpowiedzi nie sg testem odwagi. Dopuszczaj wiecej niz jedng bezpieczng Sciezke: odejscie,
dyskretne wsparcie, niepodawanie dalej tresci i zgtoszenie dorostemu.

» W razie ujawnienia przemocy przerwij dydaktyczne dociekania, zadbaj o bezpieczenstwo i
zastosuj szkolne standardy ochrony matoletnich oraz odpowiednie procedury. Nie obiecuj petnej
tajemnicy.

 Materialy zawierajgce intymne wizerunki matoletnich nie powinny by¢ kopiowane ani
rozpowszechniane dla ,zabezpieczenia dowoddw”. Sprawe nalezy przekaza¢ odpowiednim
osobom zgodnie z procedurami.

Krotki klucz do 30 historii

01. Kto decyduje?

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijana do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,W ktdrym momencie organizowanie grupy zamienia sie w nacisk?”

02. Polubienia za upokorzenie

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijang do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,,Czy liczba reakcji méwi co$ o stusznosci zachowania?”

03. Najgtosniejszy wygrywa

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos$¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijang do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,Po czym mozna poznaé, ze zgoda w grupie jest pozorna?”
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04. Zaproszenie z warunkiem

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijana do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,Czy przynalezno$¢ do grupy powinna wymagac zerwania relacji?”

05. Bohater przerwy

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos$¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijang do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,Jak odrdézni¢ pewnos¢ siebie od dominowania nad innymi?”

06. To tylko ksywka

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotaczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Jakie znaczenie ma sprzeciw osoby, ktérej dotyczy zart?”

07. Zart na tablicy

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotaczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Jak Swiadek moze pomdc, nie zamieniajgc sytuacji w publiczne przestuchanie?”

08. Obelgi w grze

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotaczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Czy przyjete w grupie zwyczaje usprawiedliwiajg ponizanie?”

09. Mem z kolezanka

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotgczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Co mozna zrobi¢, aby ograniczy¢ dalszg krzywde?”

10. Komentarz przy wszystkich

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotgczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Dlaczego pdzniejsze nazwanie wypowiedzi zartem nie usuwa jej skutkdw?”
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11. Dowod odwagi
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,Jak Filip moze odméwic i zachowac bezpieczenstwo?”

12. Przeslij dalej

Mozliwy kierunek: Nazwij udostepnianie lub rozpowszechnianie tresci naruszajgcych
prywatnos¢; nie przesytfaj ich dalej; wesprzyj osobe krzywdzong i zgto$ sprawe zaufanemu
dorostemu.

Dopytaj: ,Ktore zdania sg szantazem przynaleznoscig?”

13. Nie wygtlupiaj sie
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,Jak odpowiedzie¢ krétko, nie obrazajgc innych?”

14. Milczenie za spokdj
Mozliwy kierunek: Priorytetem jest bezpieczenstwo: nie podejmuj samodzielnej konfrontacji,
dyskretnie powiadom dorostego, zadbaj o ochrone przed odwetem i dalsze monitorowanie.

Dopytaj: ,Jak zapewnic sobie bezpieczenstwo i przekazac¢ informacje dorostemu?”

15. Glosowanie przeciw komus
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,,Czy wiekszoS¢ gtosdw moze usprawiedliwia¢ celowe wykluczanie?”

16. Prawdziwa przyjaciotka
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,Jak odrdznic¢ troske o relacje od naruszania prywatnosci?”

17. Nie rozmawiaj z nimi
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krétkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,Kiedy wybdr znajomych zmienia sie w kontrolowanie drugiej osoby?”

18. Sekret, ktory krzywdzi
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,,Czy lojalnoS¢ wymaga zachowania tajemnicy o krzywdzeniu?”
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19. Wyrzucona z czatu
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,Jak wspierac Sare bez publicznego eskalowania konfliktu?”

20. Zasady paczki
Mozliwy kierunek: Rozpoznaj warunkowanie przynaleznosci, grozby lub kontrole. Zaproponuj
krotkg odmowe, bezpieczne wyjscie z sytuacji, wsparcie $wiadka i dorostego.

Dopytaj: ,,Czy dobrowolnosc¢ jest mozliwa, gdy odmowa grozi odrzuceniem?”

21. Ktos sie sSmieje

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotgczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Jakie bezpieczne mozliwosci ma Swiadek poza bezposrednig konfrontacjg?”

22. Nikt nie reaguje

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotaczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Czy brak publicznej reakcji zawsze oznacza aprobate?”

23. Nagranie z korytarza

Mozliwy kierunek: Nazwij udostepnianie lub rozpowszechnianie tresci naruszajgcych
prywatno$¢; nie przesytaj ich dalej; wesprzyj osobe krzywdzong i zgto$ sprawe zaufanemu
dorostemu.

Dopytaj: ,Jak zgtosi¢ materiat bez zwiekszania jego zasiegu?”

24. Powiedz wychowawcy

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos$¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijana do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,Jak zaproponowac zgtoszenie, ktére uwzglednia bezpieczenstwo swiadkéw?”

25. Gdy ktos prosi o pomoc
Mozliwy kierunek: Priorytetem jest bezpieczenstwo: nie podejmuj samodzielnej konfrontacji,
dyskretnie powiadom dorostego, zadbaj o ochrone przed odwetem i dalsze monitorowanie.

Dopytaj: ,Jak reagowac, gdy zagrozenie moze by¢ bezposrednie?”
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26. Nie dotykaj mnie

Mozliwy kierunek: Oddziel popularnos¢ od szacunku; wskaz zachowania ograniczajgce wybor.
Swiadek moze nie wzmacniaé presji, zaprosi¢ osobe pomijana do aktywnosci i zgtosi¢
niepokojgce zachowania dorostemu.

Dopytaj: ,Jakie granice zostaty naruszone i co powinien zrobi¢ dorosty?”

27. Odwazny czy grozny
Mozliwy kierunek: Priorytetem jest bezpieczenstwo: nie podejmuj samodzielnej konfrontacji,
dyskretnie powiadom dorostego, zadbaj o ochrone przed odwetem i dalsze monitorowanie.

Dopytaj: ,Dlaczego wycofanie sie i wezwanie pomocy moze by¢ rozsagdne?”

28. Upubliczniony sekret

Mozliwy kierunek: Skup sie na konkretnych stowach i skutkach, nie na etykietach. Nie dotgczaj
do $miechu ani dalszego udostepniania, zapewnij dyskretne wsparcie i zgtoszenie, gdy
krzywdzenie trwa.

Dopytaj: ,Na czym polega odpowiedzialnos$¢ za cudzg prywatnos¢?”

29. Komentarze o wygladzie

Mozliwy kierunek: Nazwij udostepnianie lub rozpowszechnianie tresci naruszajgcych
prywatnos¢; nie przesyfaj ich dalej; wesprzyj osobe krzywdzong i zgto$ sprawe zaufanemu
dorostemu.

Dopytaj: ,,Czy publiczna obecnos$¢ w sieci daje prawo do ponizania?”

30. Po zgloszeniu jest gorzej
Mozliwy kierunek: Priorytetem jest bezpieczenstwo: nie podejmuj samodzielnej konfrontacji,
dyskretnie powiadom dorostego, zadbaj o ochrone przed odwetem i dalsze monitorowanie.

Dopytaj: ,Jak dorosli powinni chroni¢ ucznia przed odwetem i monitorowac sytuacje?”

Jak odpowiadac na trudne komentarze?

Uczen: ,To tylko zart.”
Prowadzacy: ,Jak wiemy, czy druga osoba réwniez odbiera to jako zart? Co zmienia jej wyrazny
sprzeciw?”

Uczen: ,,Wszyscy tak robia.”
Prowadzacy: ,,Czy powszechnos$¢ dziatania oznacza, ze nikogo nie krzywdzi?”

Uczen: , Nie bede donosic.”
Prowadzacy: ,Jak przekazac informacje tak, by zadba¢ o bezpieczenstwo bez publicznego
konfliktu?”
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Uczen: ,Trzeba mu oddac.”
Prowadzacy: ,Jakie ryzyko niesie odwet? Kto moze skutecznie zatrzymac przemoc?”

Uczen: ,Nie moja sprawa.”
Prowadzacy: ,Nie odpowiadasz za zachowanie innych, ale mozesz zdecydowac, czy je
wzmacniasz i czy szukasz pomocy.”
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