1V ZNAJDZ|
> POMO

116 11

— Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

. 800121212
@ — Dzieciecy Telefon Zaufania 2 7

Rzecznika Praw Dziecka ’

800 70 2222

— Centrum Wsparcia S “
dla Osdb w Kryzysie '
Psychicznym '

12

— Numer alarmowy -
tylko w nagtym zagrozeniu
zycia lub zdrowia

~ Nie jestes sam/a. Zawsze mozesz poprosic o pomoc.

> POMOC JEST BLISKO.:

www.edukacjabyann.pl




~WIDZISZ PRZEMOC?,
\E BADZ 0BOJETNY

&wiadek tez moze pomge.

Nie dotaczaj
do wySmiewania.

Zostan obok
osoby, ktora
potrzebuje
wsparcia.

Powiedz
zaufanemu g
dorostemu,
€O sie d2|eje
. 7 » Twoja reakc;a
moze wiele
Zmienic.

~ REAKCJA SWIADKA -
+ IMA ZNACZENIE. -

www.edukacjabyann.pl




WSIECI TEZ S5,
GRA NI CE <

To, co dzieje sig online,
tez moze rani¢.

Nie publikuj
& zdjeé bez
zgody.
Nie wysy{aj
grozb ani \
obrazllwych N\

wiadomosci.

: i, “ '*5:'}:; o . i
- s ekranu, gdy / VRN N\ —
niepokoi. Al -

& pokaz 1 /=07 7 "\
wmdomosm //7 TN
zaufanemu R\ £
dorostemu. |
W INTERNECIE TAKZE

s OBOWIAZUJA ZASADY SZACIINI(II \

www.edukacjabyann.pl




~NIEMUSISZ
RADZIC SOBIE snu

Proszenie 0 pomoc to sia, nie stabo

Masz prawo
mowic o swoich
uczuciach. Y

Masz prawo /
prosi¢ o wsparcie. §

czuc sie

@ Masz prawo

bezpiecznie R

w szkole. / ; m)'

/ 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
/ 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

800 70 2222 - Centrum Wsparcia dla Oséb

w Kryzysie Psychicznym

~ PROSZENIE O POMOC -
- TOODWAGA. -~

www.edukacjabyann.pl




JQSTOP, -
TO NIE JEST ZART

li co$ rani, upokarza albo straszy
Jesli to ni% jest zart. 2ot

Zart nie moze
krzywdzi¢. |

e b} \ i \& \
zcudzej g =4 il
krzywdy. "Gy > R
Stowa tez . f/ N7 °!
moga bolec.

Powiedz N\ H L
dorostemu, gdy ' Y —

ktos przekracza 2Ny |
granice. v 7

P i\ e N\
- 4 o

www.edukacjabyann.pl




20 ZROBIC, GDY .
CZUJESZ ZAGROZENJE>

7apamietaj 3 proste krok; °

o 5 f"rl_.; _U__,.:‘_’-.—" ) N, ll.
DEJDZ W BEZPIECZNE HZ2)>

\ { ‘o I
MIEJSCE.

Oddal sie od sytuacji,
ktora Ci zagraza.

POWIADOM
@ DOROSLEGO.

Powiedz wychowawcy, -
nauczycielowi, pedagogowi %
lub innemu zaufanemu _f N\
dorostemu. (i

NIE ZOSTAWAJ
2 TYM SAM/A.

Nie probuj samodzielnie
rozwigzywac niebezpiecznej
sytuacji.

~TWOJE BEZPIECZENSTWO .
[/ JEST NAJWAZNIEJSZE. ~ ]

www.edukacjabyann.pl




~TO NIE JEST .
-DONOSZENIE!

To reagowame
@ Kiedy ktos
cierpi -
powiedz.
Kiedy kto§ Z#ASeie:
grOZI r A Y ,f y) Y

nie milcz.

Kiedy sie S
boisz - \ )
popro$ 0 pomoc. \a

/ /'/_ : A "
ﬁ Masz prawo =~ _ =4 —
reagowac. ' e

< POWIEDZIEC TO ZADBAC .
~ O SIEBIE]I O INNYCH. <

www.edukacjabyann.pl




JPRZEMOC .
10 NIE TYLKO BiCIr

Stowa, gesty [ dzigtania te? mogy rapi¢

..-—-_‘\

PRZEMO W[ PrRzEMoC )
FIZYCZNA PSYCHICZNA W SIECI
D wysmiewanie Q hejt

fﬁ popychanie @ obrazanie grozby

Z : PP publikowanie
% kopanie bez zgody

/. niszczenie . osmieszanie
rzeczy online
g _J

<KAZDY MA PRAWO DO SZACUNKU .
d | BEZPIECZENSTWA. \)

www.edukacjabyann.pl




