RODZIGU!
NASTOLATEK
POTRZEBUJE

GIE BARDZIEJ,

NIZ MYSLISZ' i




NIE BQI]Z KUMPLEM.
BQDZ HODZGEM'

| e ‘
Nastolatek potrzebuje przyjaini, i '
akceptacii i zrozumienia. !f"_/ 2
Ale od Ciebie potrzebuje czego$ — — —
wigcej. Dorostego, ktory potrali =—
powiedzieé , nie”, Kiedy trzeba.
Ktory ustala zasady 3
i konsekwentnie ich przestrzega. §
Nie musisz by najpopularniejszg
0sobg w Zyciu swojego dziecka.
Masz by¢ 13, na ktorej zawsze
moze polegac.
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TELEFON NIE M0‘2E
WYGHOWYWAG
TWOJEGO DZIEGKA!

’ By o |
Wiesz, z kKim rozmawia Twoie é -;" i
dziecko w internecie? Jakie treSci |~ TRESIN ©

0ulgda? Co robi, kiedy zamyka @&
drzwi do pokoju? & NS

Nie chodzi o kontrolowanie

kazdego kroku,

ale o zainteresowanie jego

cyfrowym Swiatem.
Rozmawiaij o zagroZeniach, ustalaj
zasady i ucz odpowiedzialnego

korzystania z technologil. .
Dostep do internetu nie zastgpuje

ohecnos$ci rodzica.
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WSZYSCY MOGA:"
T0 NIE JEST
ARGUMENT!

. Wszyscy majg TikToka!”. @ “

WSZYySCy Wracaja pozniej!”.
~TVIko ja mam takie zasady!". o IO
Brzmi znajomo? I il |
Twoim zadaniem nie jest ' ‘
dostosowywanie granic
do oczeKiwai catej Klasy.
Twoim zadaniem jest
podejmowanie decyzii z mysI3
0 bezpieczeistwie i dojrzatoSci
wiasnego dziecka.
Nie musisz robi¢ tego,
CO inni rodzice.
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BUNT NASTOLATKA

NIE OZNACZA, ZE
MRSZ ZREZYGNOWAC
Z GRANIC!

Trzaskanie drzwiami, przewracanie
oczami, ,,Nie rozumiesz mnie!”
- dorastanie hywa burzliwe.
Nastolatek potrzebuje przestrzeni
do wyrazania emocii i wiasnego

zdania.
Rle Z40S¢ nie daje prawa
do . czy

Wszystkie emocje s wazne.
Nie kazde zachowanie jest
dopuszczaine.
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TWOJE DZIECKO NIE
ZAWSZE MOW C
CALA PRAWDE!

Nie diatego, ze jest ziym
cztowiekiem.

Czasem sig hoi. Gzasem wstydzi.
Gzasem chce unikngé
konsekwencji albo opowiada
sytuacje wytacznie ze swojej
perspektywy.

Diatego zanim oskarzysz
nauczyciela, kolegg czy innego
rodzica, poznaj fakty.

Utaj dziecku, ale nie rezygnuj
Z weryfikowania informacil.
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NIE RATUY
NASTOLATKA PRZED
KnZoa

KONSEKWENCJA

Zapomniat pracy? Nie przygotowat
sig¢ do sprawdzianu?
Ztamat ustalone zasady?

Nie zawsze musisz natychmiast
interweniowac.

Drobne niepowodzenia i naturaine,
hezpieczne konsekwencje uczg
odpowiedzialnosci.

Pomoz mu znalezé sposob
na naprawienie sytuacji, zamiast
rozwigzywac wszystko za niego.
Dzi$ uczysz odpowiedzialnoSci.
Jutro hedzie jej potrzehowat

i w dorostym zycitl.
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POPULARNOSC
W GRUPIE NIE JEST
WAZNIEJSZA
0D WARTOSC!!

Presja rowiesnicza potrafi byé
silniejsza, niz myslisz.
Nastolatek moZe zmieniaé
Zachowanie, wyglad i przekonania,
aby zostaé zaakceptowanym. @™
Nie wySmiewai jego potrzehy |
przynaleinoSci. Rozmawiai @
0 przyjaini, szacunku i odwadze ™ 4%
odmawiania. "
Naucz dziecko, Ze nie musi tracié |
siebie, eby zyskaé akceptacie | k
innych. LA
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PRYWATNOSC TAK.
OBOJETNOSC NIE:

\ Nastolatek ma prawo
| do prywatnoS$ci, wiasnych mysli
() | osohistej przestrzeni.

Ale prawo do prywatnoSci nie
o0znacza, Ze rodzic ma przestacé
interesowac sig jego zyciem.
Zauwazaj zmiany nastroju,
izolowanie sig, problemy ze snem
| nagie wycofanie.

Nie przestuchuj. Rozmawiai.

Nie oceniaj. Stuchaj.

Daij przestrzen, ale nie znikaj z jego
Swiata.

WWW_EDUKRCJABYANN.PL



NIE KAZDA ZLA OCENA
JEST WIN
NAUCZYCIELA

Zanim zapytasz, dlaczego
nauczyciel wystawit takg ocene,
porozmawiaj z dzieckiem o tym,

Jak sig przygotowato.

Czy rozumiato materiat?

Czy poprosito 0 pomoc?

Co moze zrohié inaczej?
Ocena nie definiuje wartoSci
miodego cziowieka, ale moze byé
informacja o tym, czego jeszcze

potrzebuie sig¢ nauczyc. &Y ~
Nie szukaj winnego. W e DR
- m - - - ? ‘5}':“‘3 - .r . 3‘
Pomoz naleiC sposob | s_%’\.%l Y,
Na poprawe. FURY A S
AN YN

WWW_EDUKRCJABYANN.PL



NIE WYCHOWUJ
DZIECKA, KTORE BOI
SIE SLOWA , NIE™

W Zyciu nie kazda pro$ha zostanie
spetniona.
Nie kazda decyzja hedzie po jego
mysli.
Nie kazdy cztowiek zgodzi sig
1 jego zdaniem.
UmiejgtnoS¢ przyimowania
odmowy i radzenia sobie
1 frustracig jest waing czg$cia
dojrzewania.
Kochajacy rodzic nie spetnia
KaZdego Zyczenia. Uczy radzic
sobie rowniez z odmow3.

L

Y
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NIE IGNORUJ TEGO,
JAK NASTOLATEK
TRAKTUJE INNYGH:!

10 tylKo zarty!”.
~Wszyscy tak mowig!".
.Przeciez nic sig nie stato!”.
WySmiewanie, ponizanie,
obrazliwe komentarze o
i wyKluczanie z grupy nie staig sig BES¥
niewinne tylko diatego, Ze sg
powszechne.

Reaguj, gdy Twoje dziecko
Krzywdzi innych. Tak samo, jak
oczekujesz reakcji, gdy kto$
Krzywdzi je.

Empatia zaczyna sig
od zauwazenia uczué drugiego
cztowieka.
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NASTOLATEK NIE
POTRZEBUJE
IDEALNEGO RODZIGA!

na kade pytanie. '" s }“a‘
\I'I ;I \ \-

Mozesz sig pomylic, zmienic
zdanie i przeprosic.
Wazne, ahy Twoje dziecko
widziato, Ze doroSli rowniei uczg
sig¢ na btgdach i potrafig wzigé
odpowiedzialnoS¢c za swoje
Zachowanie.
Nie wychowujesz samymi
stowami. Wychowujesz przede
wszystkim przykiadem.
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NIE GZEKRJ,
AZ NASTOLATEK
POPROSI 0 POMOG!

Nic mi nie jest”. ,~
Daj mi SpoKaj”. »i
.Nie chcg rozmawiac™.

1a tymi stowami czasem Kryje sig
potrzeba blisko$ci, kiorej Wl
nastolatek nie potrafi wyrazi.
Nie wymuszaj rozmowy,
ale pokazuj, Ze jestes dostepny.
Gzasem wspainy spacer,
przejazdika samochodem
czy zwykie ,.Jestem ohok™ znaczg
wigcej niZ wiele pytai.
Badz blisko, nawet kiedy dziecko
probuje sig oddalic.
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NIE ROB
Z NRUCZYGIELA
WROGR SWOJEGO
NASTOLATKA!

Nie musisz zgadzac sig z kazda

decyzig szkoty.
Masz prawo pytac, wyjasniac
| bronic praw dziecka.
Ale zanim uznasz, ze Sig
Uwzigt, poznaj rowniez

Nastolatek potrzebuje dorostych,
ktorzy potrafig rozwigzywac
Konflikty bez wzajemnego
podwazania autorytetu.

Nie buduj barykady migdzy domem
a szKot. Buduj porozumienie.
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DZIS PRZEWRACA
0CZAMI.

NADAL GIE
POTRZEBUJE!

“="" \WWW.EDUKACJABYANN.PL

Moze juz nie chce trzymac Cig
1a Igke.

Moze zamyka drzwi, mniej
opowiada i czgSciej mowi:
.Poradzg sobie”.
Dorastanie to nauka
samodzielnoSci, a nie koniec
potrzeby bliskoSci.

Nie przestawaj interesowac sig
jego Swiatem. Nie rezygnuj ze
wspoinych chwil.
Nastolatek moZe nie mowic, Ze Cig
potrzebuje. Ale nadal potrzebuje
Twojej mitoSci, obecnoS$ci
| wsparcia.
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