
,,BűaжjАkбaа o CгhжłЭoőpЭcгuа, kжtЭóŢrЦyĂ ЬpěrЯaжwЖişeв đzбgАuжbЖiжłа ťsпwăoőj˝eв ořcŕzжyĂ”

BнyАłа ťsсoőbЖişeв đrЯaězа cгhжłЭoőpжişeйcв.
Nтişeв băaěrЯdězбo dжuěżжyĂ Ьiа đnжişeв băaěrЯdězбo đmЭaжłжyĂ.

TŘaжkжiа, kжtЭóŢrЦyĂ ЬpЭoőtěrЯaЕfИiжłа ťsпişęЮ Ьj˝eеsĺzбcŕzşeв ťśĺmжiЭaЭćв đzа ЬpЭaжtжyАkбaа ЬuЭdЭaжjĹąЭcзeйgĹo đmжişeйcŕzа, aжlşeв
cйoŢrЯaězа cŕzşęеśсcгişeгjĂ ЬwăoőlЭaжłа ЬpЭaжtěrГzşeйćв ЬwЗ ťśпwЖişeйcйąЭcзeв oőkжişeŕnжkбo.

TŘo oőkжişeŕnжkбo bЖyАłЭo ťsпpěrЦyАtěnşeв.
MěrЦuЭgĹaжłЭo. WŘoőłЭaжłЭo. OоbЖişeйcгyАwăaжłЭo:

– J˝eеsĺzбcŕzşeв †tжyАlжkбo cгhжwЖiжlжkşęЮ. J˝eеsĺzбcŕzşeв Ьj˝eйdşeŕnа oőbňrЯaězşeгkа. J˝eеsĺzбcŕzşeв Ьj˝eйdşeŕnа МfИiжlěmжiжkа.

CгhжłЭoőpжişeйcв ťsпiЭaЭdЭaжłа ЬwЖişęйcв băaěrЯdězбo bЖlжičsпkбo.
NŘaжjАpжişeŕrЦwЗ ořcŕzжyĂ đrЯoőbЖiжłжyĂ ťsпişęЮ đzěmşęйcŕzбoŢnşeв.

PŘoőtşeŕmа ЬpжlşeйcгyĂ đzбaжpЭoŢmжiěnЭaжłжyĂ, ЬjĹaжkа †tЭo Ьj˝eеsпtа bЖyĹćв ЬpěrЯoДsпtЭo.
Aа đrРęйcзeв...đrРęйcзeв đzбaжpЭoŢměnжiЭaжłжyĂ, ЬjĹaжkа †tЭo Ьj˝eеsпtа ЬpěrГzжyАtжuжlЭaЭćв.
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PСeгwňnşeйgĹo děnжiЭaа cгhжłЭoőpжişeйcв đzбaжuжwăaěżжyАłа cйoДś dězжiжwňnşeйgĹo.
GĹdжyĂ đmЭaěmЭaа đzбaжpжyАtЭaжłЭaа:
– JĹaжkа ťsпişęЮ dězжičś cŕzжuжj˝eеsĺzа?

Nтişeв ЬpЭoőtěrЯaЕfИiжłа ořdжpЭoőwЖişeйdězжişeйćв.

Bűo ľeгkěrЯaěnа đzěnЭaжłа kбoőlЭoŢrЦyĂ Ьiа děźжwЖişęгkжiа,
aжlşeв đnжişeв đzěnЭaжłа ЬuЭcŕzжuЭćв.

W đnЭořcгyĂ cгhжłЭoőpЭcгuа ЬpěrГzжyůśĺnжiжłа ťsпişęЮ ťsŐeŕnа.
SűtЭaжłа ЬwЗ đnжiěmа đnЭaа ťśĺrЯořdжkжuа ЬwЖişeгlжkжişeгjĂ łЭąжkжiа.

Aа oőbăoőkа đnжişeйgĹo ťsпişeйdězжiЭaжłжyĂ... Ьj˝eйgĹo ořcŕzжyĂ.

– DűlЭaЭcŕzşeйgĹo Ьj˝eеsпtşeеśсcгişeв †tЭaжkжişeв ťsĺmжuжtěnşeв? – đzбaжpжyАtЭaжłа.

– Bűo đzбaа dжłжuЭgĹo ЬpЭaжtěrГzжyАłжyůśĺmжyĂ ЬwЗ ťśпwЖiЭaжtа, kжtЭóŢrЦyĂ đnжişeв đměrЦuЭgĹaа 
– ořdжpЭoőwЖişeйdězжiЭaжłжyĂ cгiЭcгhЭo.

– Aа ořcŕzжyĂ dězжişeйcгiа ЬpЭoőtěrГzşeгbЖuжjĹąа đnжişeв †tжyАlжkбo ťśпwЖiЭaжtжłЭaа, aжlşeв Ьiа ořdжpЭořcŕzжyиnжkжuа.

Jak się dziś
czujesz?
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WďtşeйdжyĂ đzězбaа děrГzşeгwăaа ЬwЖyůsĺzжłжyĂ Ьj˝eйgĹo ЬučsĺzжyĂ, kбoőlЭaěnЭaа Ьiа ťsŐeŕrЯcзeв.
UčsĺzжyĂ ЬpЭoőwЖişeйdězжiЭaжłжyĂ:

– Nтişeв ťsпłжyůsĺzжyиmжyĂ ЬjАuěżа ťśпpжişeгwЖuа ЬpжtЭaжkбóőwЗ.
KбoőlЭaěnЭaа ЬwĚeеsпtЭcгhěnşęгłжyĂ:

– ZбaжpЭoŢměnжiЭaжłжyůśĺmжyĂ, ЬjĹaжkа ťsпişęЮ bЖişeйgĹaа.
Aа ťsŐeŕrЯcзeв dЭořdЭaжłЭo đnЭaжjĹcгičsĺzşeгjĂ:
– TСęеsпkěnжiěmжyĂ đzбaа đrЯoŢzěmЭoőwăąа.

CгhжłЭoőpжişeйcв oőbЖuЭdězжiжłа ťsпişęЮ băaěrЯdězбo Ьwăcŕzşeеśĺnжişeв.
OřdжłЭoŢżжyАłа ťśпwЖişeйcйąЭcзeв oőkжişeŕnжkбo đnЭaа ЬpЭóőłжkşęЮ.

Nтişeв đnЭaа đzбaжwдsĺzşeв.
NŘaа dězжičś.

Dlaczego
jesteście takie

smutne?

Nie słyszymy
już śpiewu 
ptaków...

Zapomniałyśmy,
jak sie biega...
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Wтyůsĺzşeйdжłа đnЭaа dжwăóŢrЙ.
ZбoőbăaЭcŕzжyАłа, đżşeв kбaжłжuěżбaа †tşeŕżа ЬpЭoőtěrЯaЕfИiа ořdжbЖiжjĹaЭćв ťśпwЖiЭaжtжłЭo.

Żşeв đrЯoŢzěmЭoőwăaа gиrГzşeгj˝eв băaěrЯdězжişeгjĂ đnжiěżа ľeгkěrЯaěnа.
Żşeв cгičsĺzбaа Ьj˝eеsпtа ЬpЭoőtěrГzşeгbňnЭaа, đżşeгbЖyĂ Ьučsпłжyůsĺzşeйćв ťsпişeгbЖişeв.

ZěrЯoŢzжuěmжiЭaжłа cйoДś ЬwăaěżěnşeйgĹo:
EгkěrЯaěnжyĂ đnжişeв ťsсąа đzжłşeв.

Aжlşeв dězжişeйcгiа đnжişeв ťsсąа ťsпtжwăoŢrГzбoŢnşeв dЭo ťsпişeйdězşeŕnжiЭaа ЬpěrГzşeйdа đnжiěmжiа đzжbЖyАtа dжłжuЭgĹo.
Dězжişeйcгkбo ЬpЭoőtěrГzşeгbЖuжj˝eв đrЦuЭcгhжuа, đrЯoŢzěmЭoőwЖyĂ, đnжuЭdжyĂ Ьiа bЖlжičsпkбoДśсcгiа.

ŻşeгbЖyĂ ořcŕzжyĂ ЬwЖiЭdězжiЭaжłжyĂ, ťsŐeŕrЯcзeв cŕzжuжłЭo, aа gАłЭoőwăaа đrЯoДsпłЭaа đmЭąЭděrГzşeв.

Aа ťśпwЖişeйcйąЭcзeв oőkжişeŕnжkбo?
Nтişeйcгhа cŕzşeгkбaа.

Dţzжişeйcгkбo đmЭaа Ьwăaěżěnжişeгjůsĺzşeв ťsпpěrЯaжwЖyĂ 
– đżжyĹćв.

www.edukacjabyann.pl



Zrozumienie tekstu

1.Kim był chłopiec z bajki? Jak został opisany na początku?

2.Co autor nazywa „świecącym okienkiem”?
3.Co obiecywało świecące okienko chłopcu?

4.Co zaczęło się dziać z ciałem chłopca, gdy długo siedział przed ekranem?

5.Dlaczego chłopiec nie potrafił odpowiedzieć na pytanie mamy: „Jak się dziś czujesz?”
6.Co chłopcu przyśniło się w nocy?

Uczucia i refleksja

7.Dlaczego oczy chłopca były smutne?

8.Za czym tęskniły:

uszy?

kolana?

serce?

9.Jak myślisz – co chłopiec poczuł po tym śnie?

10.Dlaczego ekran „zna kolory i dźwięki, ale nie zna uczuć”?

Myślenie i wnioski

11.Dlaczego chłopiec odłożył świecące okienko na półkę?

12.Co oznaczają słowa: „Nie na zawsze. Na dziś.”?
13.Co chłopiec odkrył, gdy wyszedł na dwór?

14.Jakie rzeczy są ważniejsze od ekranu według tej bajki?

Odniesienie do siebie

15.Co ty lubisz robić zamiast korzystać z ekranu?

16.Jak twoje oczy, ciało lub serce mogą się czuć po długim patrzeniu w ekran?

17.Jak możesz zadbać o swoje oczy każdego dnia?

18.Dokończ zdanie:

 „Ekran może poczekać, bo ja teraz chcę…”

ZADANIE PLASTYCZNE

Narysuj „oczy dziecka wypoczęte” i „oczy zmęczone ekranem”.
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Odpowiedzi do karty pracy

„Bajka o Chłopcu, który prawie zgubił swoje oczy”
🟡 Zrozumienie tekstu

1. Kim był chłopiec z bajki? Jak został opisany na początku?

 Chłopiec nie był ani bardzo duży, ani bardzo mały. Potrafił bawić się patykiem jak mieczem, ale coraz

częściej wybierał patrzenie w ekran.

2. Co autor nazywa „świecącym okienkiem”?
 Autor nazywa tak ekran – telefon, tablet lub inne urządzenie.

3. Co obiecywało świecące okienko chłopcu?

 Obiecywało jeszcze jeden obrazek, jeszcze jeden filmik i „tylko chwilkę”.
4. Co zaczęło się dziać z ciałem chłopca, gdy długo siedział przed ekranem?

 Zmęczyły mu się oczy, plecy zapomniały jak siedzieć prosto, a ręce zapomniały, jak się przytulać.

5. Dlaczego chłopiec nie potrafił odpowiedzieć na pytanie mamy: „Jak się dziś czujesz?”
 Bo ekran pokazywał kolory i dźwięki, ale nie uczył go rozpoznawać uczuć.

6. Co chłopcu przyśniło się w nocy?

 Przyśnił mu się sen, w którym spotkał swoje oczy, uszy, kolana i serce.

🟢 Uczucia i refleksja

7. Dlaczego oczy chłopca były smutne?

 Bo za długo patrzyły w ekran i nie miały czasu na odpoczynek.

8. Za czym tęskniły:

uszy? – za śpiewem ptaków

kolana? – za bieganiem

serce? – za rozmową

9. Jak myślisz – co chłopiec poczuł po tym śnie?

 Zrozumiał, że coś jest nie tak i że musi zadbać o siebie.

10. Dlaczego ekran „zna kolory i dźwięki, ale nie zna uczuć”?
 Bo ekran nie potrafi czuć ani rozmawiać jak człowiek.

🔵 Myślenie i wnioski

11. Dlaczego chłopiec odłożył świecące okienko na półkę?

 Bo zrozumiał, że potrzebuje odpoczynku, ruchu i rozmowy.

12. Co oznaczają słowa: „Nie na zawsze. Na dziś.”?
 Że ekran nie jest zakazany, ale trzeba robić przerwy.

13. Co chłopiec odkrył, gdy wyszedł na dwór?

 Że świat bez ekranu też jest ciekawy i daje radość.

14. Jakie rzeczy są ważniejsze od ekranu według tej bajki?

 Ruch, rozmowa, cisza, nuda i bliskość z innymi.

🟣 Odniesienie do siebie

15. Co ty lubisz robić zamiast korzystać z ekranu?

 (np.) Bawić się, rysować, grać w piłkę, rozmawiać.

16. Jak twoje oczy, ciało lub serce mogą się czuć po długim patrzeniu w ekran?

 Mogą być zmęczone, smutne lub rozdrażnione.

17. Jak możesz zadbać o swoje oczy każdego dnia?

 Robić przerwy od ekranu, wychodzić na dwór, odpoczywać.

18. Dokończ zdanie:

 „Ekran może poczekać, bo ja teraz chcę…”
 (np.) pobawić się, porozmawiać, pobiegać.

🎨 Zadanie plastyczne

Oczy wypoczęte – jasne, uśmiechnięte, spokojne

Oczy zmęczone ekranem – smutne, czerwone, zmęczone
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ZADANIE PLASTYCZNE

Narysuj „oczy dziecka wypoczęte” i „oczy zmęczone ekranem”.

ZADANIE PLASTYCZNE

Narysuj „oczy dziecka wypoczęte” i „oczy zmęczone ekranem”.
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 Jak dziś czują się moje oczy?
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 Jak dziś czują się moje oczy?
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 Jak dziś czują się moje oczy?


